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   Nu uita ceasurile tale de rugăciuni, că nu știi ce va urma. Sfatul este al 
Sfântului, marelui și duhovnicescului Grigorie. 
   Așadar, după ce te scoli și te speli, adună-ți gândurile, alungă toate 
grijile lumești, fă-ți semnul Sfintei Cruci și, cu evlavie și fără grabă, 
rostește mai întâi rugăciunile începătoare. 
 

În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. Amin. 

Rugăciunile începătoare 
Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

   Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Carele 
pretutindenea ești și pe toate le împlinești; Vistierul bunătă-
ților și Dătătorule de viață, vino și Te sălășluiește întru noi și 
ne curățește pe noi de toată întinăciunea și mântuiește, Bu-
nule, sufletele noastre. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe noi. 

(de 3 ori). 
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi. Doamne, curățește 
păcatele noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, 
cercetează și vindecă neputințele noastre, pentru numele 
Tău. 

Doamne, miluiește (de 3 ori). 
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Tatăl nostru, Care ești în ceruri, sfințească-se numele Tău, 
vie împărăția Ta, facă-se voia Ta, precum în cer, așa și pe pă-
mânt. Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi, 
și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm greși-
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ților noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de 
cel rău. 
   Că a Ta este împărăția, puterea și slava, a Tatălui și a Fiului 
și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Și urmează cu rugăciunile de mai jos: 

   Sculându-ne din somn, cădem către Tine, Bunule, şi cânta-
re îngerească strigăm Ţie, Puternice; Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti, 
Dumnezeule; pentru Născătoarea de Dumnezeu, miluieşte-
ne pe noi. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

   Din somn şi din pat m-ai ridicat, Doamne, mintea mea o 
luminează, inima şi buzele mele le deschide, ca să Te laud pe 
Tine, Preasfântă Treime: Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti, Dumneze-
ule; pentru Născătoarea de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Fără de veste Judecătorul va veni şi faptele fiecăruia se vor 
descoperi. Deci cu frică să strigăm în miezul nopții: Sfânt, 
Sfânt, Sfânt eşti, Dumnezeule; pentru Născătoarea de Dum-
nezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Doamne, miluiește (de 12 ori). 

RUGĂCIUNE CĂTRE SFÂNTA TREIME 
(A Sfântului Vasile cel Mare) 

   Din somn sculându-mă, mulţumescu-Ţi Ţie, Preasfântă 
Treime, că pentru multă bunătatea Ta şi pentru îndelungă-
răbdarea Ta, nu Te-ai mâniat pe mine, leneşul şi păcătosul, 
nici nu m-ai pierdut cu fărădelegile mele, ci ai făcut iubire de 
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oameni, după obicei; şi întru deznădăjduire zăcând eu, m-ai 
ridicat ca să mânec şi să slăvesc puterea Ta. Deci, acum 
luminează-mi ochii gândului, deschide-mi gura, ca să mă 
învăţ cuvintele Tale, să înţeleg poruncile Tale, să fac voia Ta, 
să-Ţi cânt întru mărturisirea inimii şi să laud preasfânt 
numele Tău: al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

   Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu. 

   Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împăratul 
nostru Dumnezeu. 

   Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, Împă-
ratul și Dumnezeul nostru. 

(cu trei închinăciuni) 

PSALMUL 50, AL LUI DAVID  

   Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta, și după 
mulțimea îndurărilor Tale, șterge fărădelegea mea. 
   Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea și de păcatul meu 
mă curțește. 
   Că fărădelegea mea eu o cunosc și păcatul meu înaintea 
mea este pururea. 
   Ție unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, așa încât 
drept ești Tu întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca 
Tu. 
   Că iată, întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a năs-
cut maica mea. 
   Că iată, adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale 
înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. 
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   Stropi-mă-vei cu isop, și mă voi curăți; spălamă-vei, și mai 
vârtos decât zăpada mă voi albi. 
   Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele 
mele cele smerite. 
   Întoarce fața Ta de la păcatele mele și toate fărădelegile me-
le șterge-le. 
   Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule, și duh drept 
înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. 
   Nu mă lepăda de la fața Ta și Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua 
de la mine. 
   Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale și cu duh stăpânitor mă 
întărește. 
   Învăța-voi pe cei fără de lege căile Tale și cei necredincioși 
la Tine se vor întoarce. 
   Izbăvește-mă de vărsarea sângelui, Dumnezeule, Dumne-
zeul mântuirii mele. Bucura-se-va limba mea de dreptatea 
Ta. 
   Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lau-
da Ta. 
   Că de ai fi voit jertfă, Ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei 
binevoi. 
   Jertfa lui Dumnezeu este duhul umilit, inima înfrântă și 
smerită Dumnezeu nu o va urgisi. 
   Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, și să se zi-
dească zidurile Ierusalimului. 
   Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de 
tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței. 
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CREZUL, sau SIMBOLUL CREDINȚEI 

   Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl Atotțiitorul, Făcătorul 
cerului și al pământului, văzutelor tuturor și nevăzutelor. 

   Și întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-
Născut, Carele din Tatăl S-a născut mai înainte de toți vecii. 

   Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu 
adevărat, născut, nu făcut; Cel de o ființă cu Tatăl, prin Care 
toate s-au făcut. 

   Carele pentru noi, oamenii, și pentru a noastră mântuire, 
S-a pogorât din ceruri și S-a întrupat de la Duhul Sfânt și din 
Maria Fecioara, și S-a făcut om. 

   Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat și a 
pătimit și S-a îngropat. 

   Și a înviat a treia zi, după Scripturi. 

   Și S-a suit la ceruri și șade de-a dreapta Tatălui. 

   Și iarăși va să vină cu slavă, să judece viii și morții, a Cărui 
împărăție nu va avea sfârșit. 

   Și întru Duhul Sfânt, Domnul de viață Făcătorul, Carele din 
Tatăl purcede, Cela ce împreună cu Tatăl și cu Fiul este închi-
nat și slăvit, Carele a grăit prin proroci. 

   Întru una, sfântă, sobornicească și apostolească Biserică. 

   Mărturisesc un Botez întru iertarea păcatelor. 

   Aștept învierea morților. 

   Și viața veacului ce va să fie. Amin. 
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RUGĂCIUNE 
CĂTRE MÂNTUITORUL HRISTOS 

   Hristoase, lumina cea adevărată, Care luminezi și sfințești 
pe tot omul ce vine în lume, să se însemneze peste noi lumina 
feței Tale ca într-însa să vedem lumina cea neapropiată. În-
dreptează pașii noștri spre lucrarea poruncilor Tale, pentru 
rugăciunile Preacuratei Tale Maici și ale tuturor sfinților Tăi. 
Amin. 

ALTĂ RUGĂCIUNE 
CĂTRE MÂNTUITORUL HRISTOS 

   Cel ce în toată vremea și în tot ceasul, în cer și pe pământ, 
ești închinat și slăvit, Hristoase Dumnezeule, îndelung-răb-
dătorule, mult-milostive și mult-îndurate; 

   Carele pe cei drepți îi iubești și pe cei păcătoși îi miluiești; 

   Carele pe toți chemi la mântuire, întru făgăduința bunătă-
ților ce vor fi; 

   Însuți, Doamne, primește și rugăciunile noastre în ceasul 
acesta și îndreptează viața noastră spre poruncile Tale; 

   Sufletele noastre le sfințește, trupurile curățește-le, cugete-
le îndreptează-le, gândurile curățește-le și ne izbăvește pe noi 
de tot necazul cel din rele și durere. 

   Înconjoară-ne pe noi cu sfinții Tăi îngeri, ca prin mijlocirea 
lor fiind păziți și povățuiți, să ajungem la unitatea credinței 
și la cunoștința slavei Tale celei neapropiate, că binecuvântat 
ești în vecii vecilor. Amin. 
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   Învredniceşte-ne, Doamne, în ziua aceasta, fără de păcat să 
ne păzim noi. Bine eşti cuvântat, Doamne, Dumnezeul pă-
rinţilor noştri şi lăudat şi preaslăvit este numele Tău în veci. 
Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit 
întru Tine. Bine eşti cuvântat Doamne, învaţă-mă  îndreptă-
rile Tale. Bine eşti cuvântat Stăpâne, întelepteşte-mă cu în-
dreptările Tale. Bine eşti cuvântat Sfinte, luminează-mă cu 
îndreptările Tale. Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâi-
nilor Tale nu le trece cu vederea; Ţie se cuvine laudă, Ţie se 
cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: Tatălui şi Fiului şi Sfântu-
lui Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNI DE POMENIRE 

ȘI DE CERCETARE A CUGETULUI 

Pentru Biserică: 

   Mai întâi , adu-Ți aminte, Doamne, de soborniceasca și a-
postoleasca Ta Biserică, pe care ai agonisit-o cu scump sân-
gele Tău. Înnoieșt-o, întărește-o, răspândește-o, înmulțește-
o, împac-o și o păzește nebiruită de porțile iadului în veci, iar 
dezbinările ei le potolește. (o închinăciunie) 

Pentru părinți și rudenii: 

   Mântuiește, Doamne, și miluiește pe părinții mei (numele), 
pe frații, surorile și pe toate rudeniile cele după duh și după 
trup și pe prieteni și le dăruiește lor pacea Ta, îndestulându-
i cu bunătățile cele lumești și cu cele mai presus de lume. (o 
închinăciunie) 
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Pentru morți: 

   Pomenește, Doamne, sufletele adormiților robilor Tăi: pă-
rinții mei (numele), frații, surorile și toate rudeniilor mele 
după duh și după trup, iertându-le lor toată greșeala cea de 
voie și cea fără de voie. Dăruiește-le împărăția și împărtășirea 
veșnicelor Tale bunătăți, îndulcirea Ta cea fără de sfârșit și 
fericita viață. (o închinăciunie) 

Pentru tine însuți: 

   Mântuiește-mă, Doamne, miluiește-mă și iartă-mi tot ce 
ceea eu, ca un om neputincios, am greșit Ție și m-am smintit 
și nebunește m-am depărtat de la calea mântuirii iar prin 
deșertăciunea minții mele, m-am abătut, ca un netrebnic, că-
tre fapte necuvioase. Rogu-mă dar: întoarce-mă iarăși pe 
calea mântuirii, prin dumnezeiasca Ta purtare de grijă. 
(o închinăciune) 
   Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, 
păzește-mă sub acoperământul tău. 

   Aici, de vei avea timp, râvnă și nevoie sufletească, rostește și ceea ce crezi din 
rugăciunile de toată vremea și la felurite trebuințe, atât cât socotești că-ți va fi 
alinare și ajutor. 

Apoi: 

RUGĂCIUNE CĂTRE 

PREASFÂNTA NĂSCĂTOARE DE DUMNEZEU 

   Preasfânta mea Stăpână, de Dumnezeu Născătoare, cu sfin-
tele și preaputernicele tale rugăciuni, izgonește de la mine, 
smeritul și netrebnicul robul tău, deznădăjduirea, uitarea, ne-
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cunoștința, nepurtarea de grijă și toate gândurile cele spurca-
te, cele rele și hulitoare de la ticăloasa mea inimă și de la în-
tunecata mea minte. Și stinge văpaia poftelor mele, că singur 
sunt și ticălos. Și mă izbăvește de multe rele și aduceri aminte 
și năravuri și de toate faptele cele rele mă slobozește. Că bi-
necuvântată ești de toate neamurile și preacinstitul tău nume 
se slăvește în vecii vecilor. Amin. 

Doamne, miluiește (de 40 ori). 

   Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumne-
zeu, cea pururea fericită și prea nevinovată și Maica Dumne-
zeului nostru. Ceea ce ești mai cinstită decât heruvimii și mai 
mărită fără de asemănare decât serafimii, care fără strică-
ciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu ade-
vărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Doamne, miluiește (de 3 ori). 

   Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi. 
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