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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Nu uita ceasurile tale de rugaciuni, ca nu stii ce va urma. Sfatul este al
Sfantului, marelui si duhovnicescului Grigorie.

Asadar, dupa ce te scoli si te speli, aduna-ti gandurile, alunga toate
grijile lumesti, fa-ti semnul Sfintei Cruci si, cu evlavie si fara graba,
rosteste mai intai rugaciunile incepatoare.

In numele Tat:lui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Rugaciunile incepatoare
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului, Carele
pretutindenea esti si pe toate le implinesti; Vistierul bunata-
tilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bu-
nule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
(de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste
pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau,
vie imparatia Ta, faci-se voia Ta, precum 1n cer, asa si pe pa-
mant. Painea noastra cea de toate zilele did-ne-o noua astazi,
si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresi-
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

tilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel rau.

Ca a Ta este imparitia, puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Si urmeaza cu rugaciunile de mai jos:

Sculandu-ne din somn, cddem catre Tine, Bunule, si canta-
re ingereasca strigam Tie, Puternice; Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule; pentru Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-
ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Din somn si din pat m-ai ridicat, Doamne, mintea mea o
lumineazd, inima si buzele mele le deschide, ca sa Te laud pe
Tine, Preasfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumneze-
ule; pentru Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele fiecaruia se vor
descoperi. Deci cu frica sa strigam in miezul noptii: Sfant,
Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pentru Nascatoarea de Dum-
nezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

RUGACIUNE CATRE SFANTA TREIME
(A Sfantului Vasile cel Mare)

Din somn sculandu-ma, multumescu-Ti Tie, Preasfanta
Treime, ca pentru multa bunatatea Ta si pentru indelunga-
rabdarea Ta, nu Te-ai maniat pe mine, lenesul si pacatosul,
nici nu m-ai pierdut cu faradelegile mele, ci ai facut iubire de
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

oameni, dupa obicei; si intru deznadajduire zacand eu, m-ai
ridicat ca si manec si sa slavesc puterea Ta. Deci, acum
lumineaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura, ca sa ma
invit cuvintele Tale, sa inteleg poruncile Tale, sa fac voia Ta,
sa-Ti cant Intru marturisirea inimii si sa laud preasfant
numele Tau: al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti sa ne inchinam Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cidem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si sa cidem la Insusi Hristos, Impa-
ratul si Dumnezeul nostru.

(cu trei inchinéciuni)

PSAILMUL 50, AL LUI DAVID

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa
multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea.

Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curteste.

Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea
mea este pururea.

Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa incat
drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca
Tu.

Caiata, intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nas-
cut maica mea.

Ca iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Stropi-ma-vei cu isop, si ma voi curati; spalama-vei, si mai
vartos decat zapada ma voi albi.

Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele
mele cele smerite.

Intoarce fata Ta de la picatele mele si toate firidelegile me-
le sterge-le.

Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinlduntru ale mele.

Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua
de la mine.

Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma
intareste.

Invita-voi pe cei fard de lege ciile Tale si cei necredinciosi
la Tine se vor intoarce.

Izbaveste-ma de varsarea sangelui, Dumnezeule, Dumne-
zeul mantuirii mele. Bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta.

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lau-
da Ta.

Ca de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei
binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu este duhul umilit, inima infranta si
smerita Dumnezeu nu o va urgisi.

Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zi-
deasca zidurile Ierusalimului.

Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.




RUGACIUNILE DE DIMINEATA

CREZUL, sau SIMBOLUL CREDINTEI
Cred intru unul Dumnezeu, Tatal Atottiitorul, Facatorul
cerului si al pamantului, vazutelor tuturor si nevazutelor.
Si intru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-
Nascut, Carele din Tatal S-a nascut mai inainte de toti vecii.

Lumina din Lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, nu facut; Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care
toate s-au facut.

Carele pentru noi, oamenii, si pentru a noastra mantuire,
S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
Maria Fecioara, si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a

patimit si S-a ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu slava, sa judece viii si mortii, a Carui
imparatie nu va avea sfarsit.

Siintru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Carele din
Tatal purcede, Cela ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este inchi-
nat si slavit, Carele a grait prin proroci.

Intru una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca Biserica.

Marturisesc un Botez intru iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

RUGACIUNE
CATRE MANTUITORUL HRISTOS

Hristoase, lumina cea adevarata, Care luminezi si sfintesti
pe tot omul ce vine in lume, sa se insemneze peste noi lumina
fetei Tale ca intr-insa si vedem lumina cea neapropiati. In-
drepteaza pasii nostri spre lucrarea poruncilor Tale, pentru
rugaciunile Preacuratei Tale Maici si ale tuturor sfintilor Tai.
Amin.

ALTA RUGACIUNE
CATRE MANTUITORUL HRISTOS

Cel ce in toata vremea si in tot ceasul, in cer si pe pamant,
esti inchinat si slavit, Hristoase Dumnezeule, indelung-rab-
datorule, mult-milostive si mult-indurate;

Carele pe cei drepti 1i iubesti si pe cei pacatosi 1i miluiesti;

Carele pe toti chemi la mantuire, intru fagaduinta bunata-
tilor ce vor fi;

Insuti, Doamne, primeste si rugiciunile noastre in ceasul
acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale;

Sufletele noastre le sfinteste, trupurile curateste-le, cugete-
le indrepteaza-le, gandurile curateste-le si ne izbaveste pe noi
de tot necazul cel din rele si durere.

Inconjoari-ne pe noi cu sfintii T#i ingeri, ca prin mijlocirea
lor fiind paziti si povatuiti, sd ajungem la unitatea credintei
si la cunostinta slavei Tale celei neapropiate, ca binecuvantat
esti in vecii vecilor. Amin.




RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, firi de picat si
ne pazim noi. Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul pa-
rintilor nostri si laudat si preaslavit este numele Tau in veci.
Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit
intru Tine. Bine esti cuvantat Doamne, invatd-ma indrepta-
rile Tale. Bine esti cuvantat Stapane, intelepteste-ma cu in-
dreptarile Tale. Bine esti cuvantat Sfinte, lumineaza-ma cu
indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile mai-
nilor Tale nu le trece cu vederea; Tie se cuvine lauda, Tie se
cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si Fiului si Sfantu-
lui Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNI DE POMENIRE
SI DE CERCETARE A CUGETULUI

Pentru Biserica:

Mai intai , adu-Ti aminte, Doamne, de soborniceasca si a-
postoleasca Ta Biserica, pe care ai agonisit-o cu scump san-
gele Tau. Innoiest-o, intireste-o, raspandeste-o, inmulteste-
0, Impac-o si o pazeste nebiruita de portile iadului in veci, iar
dezbinarile ei le potoleste. (o inchinaciunie)

Pentru parinti si rudenii:

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintii mei (numele),
pe fratii, surorile si pe toate rudeniile cele dupa duh si dupa
trup si pe prieteni si le daruieste lor pacea Ta, indestulandu-
i cu bunatatile cele lumesti si cu cele mai presus de lume. (o
inchinaciunie)
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Pentru morti:

Pomeneste, Doamne, sufletele adormitilor robilor Tai: pa-
rintii mei (numele), fratii, surorile si toate rudeniilor mele
dupa duh si dupa trup, iertandu-le lor toata greseala cea de
voie si cea fara de voie. Daruieste-le imparatia si impartasirea
vesnicelor Tale bunatati, indulcirea Ta cea fara de sfarsit si
fericita viata. (o inchindciunie)

Pentru tine insuti:

Mantuieste-ma, Doamne, miluieste-ma si iarta-mi tot ce
ceea eu, ca un om neputincios, am gresit Tie si m-am smintit
si nebuneste m-am departat de la calea mantuirii iar prin
desertaciunea mintii mele, m-am abatut, ca un netrebnic, ca-
tre fapte necuvioase. Rogu-ma dar: intoarce-ma iarasi pe

calea mantuirii, prin dumnezeiasca Ta purtare de grija.
(o Inchinaciune)

Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu,
pazeste-ma sub acoperamantul tau.

Aici, de vei avea timp, ravna si nevoie sufleteasca, rosteste si ceea ce crezi din
rugaciunile de toata vremea si la felurite trebuinte, atat cat socotesti ca-ti va fi
alinare si ajutor.

Apoi:
RUGACIUNE CATRE

PREASFANTA NASCATOARE DE DUMNEZEU

Preasfanta mea Stapana, de Dumnezeu Nascatoare, cu sfin-
tele si preaputernicele tale rugaciuni, izgoneste de la mine,
smeritul si netrebnicul robul tau, deznadajduirea, uitarea, ne-
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cunostinta, nepurtarea de grija si toate gandurile cele spurca-
te, cele rele si hulitoare de la ticidloasa mea inima si de la in-
tunecata mea minte. Si stinge vapaia poftelor mele, ca singur
sunt si ticalos. Si ma izbaveste de multe rele si aduceri aminte
si naravuri si de toate faptele cele rele ma slobozeste. Ca bi-
necuvantata esti de toate neamurile si preacinstitul tiu nume
se slaveste in vecii vecilor. Amin.

Doamne, miluieste (de 40 ori).

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumne-
zel, cea pururea fericita si prea nevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai
marita fara de asemanare decat serafimii, care fara strica-
ciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, miluieste (de 3 ori).

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne Iisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
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