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Mergând să te culci, rostește mai întâi de toate rugăciunile începătoare. 

 

În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. Amin. 

Rugăciunile începătoare 
Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

   Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Carele 
pretutindenea ești și pe toate le împlinești; Vistierul bunătă-
ților și Dătătorule de viață, vino și Te sălășluiește întru noi și 
ne curățește pe noi de toată întinăciunea și mântuiește, Bu-
nule, sufletele noastre. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe noi. 

(de 3 ori). 
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi. Doamne, curățește 
păcatele noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, 
cercetează și vindecă neputințele noastre, pentru numele 
Tău. 

Doamne, miluiește (de 3 ori). 
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Tatăl nostru, Care ești în ceruri, sfințească-se numele Tău, 
vie împărăția Ta, facă-se voia Ta, precum în cer, așa și pe pă-
mânt. Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi, 
și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm greși-
ților noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de 
cel rău. 
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   Că a Ta este împărăția, puterea și slava, a Tatălui și a Fiului 
și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Urmează cu rugăciunile de mai jos, cu aceeași evlavie: 

   Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că, ne-
pricepându-ne de nici un răspuns, această rugăciune adu-
cem Ție, ca unui Stăpân, noi păcătoșii robii Tăi, miluiește-ne 
pe noi. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

   Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; 
nu Te mânia pe noi foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, 
ci caută și acum ca un milostiv și ne izbăvește pe noi de vrăj-
mașii noștri, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem po-
porul Tău, toți lucrul mâinilor Tale și numele Tău chemăm. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoa-
re de Dumnezeu, ca să nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, 
ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu ești mântuirea 
neamului creștinesc. 

Doamne, miluiește (de 12 ori). 

RUGĂCIUNE CĂTRE DUMNEZEU-TATĂL 
(A Sfântului Macarie cel Mare) 

   Dumnezeule cel veșnic și Împărate a toată făptura, Cel ce 
m-ai învrednicit a ajunge până întru acest ceas, iartă-mi pă-
catele ce am făcut întru această zi - cu lucrul, cu cuvântul și 
cu gândul - și curățește, Doamne, smeritul meu suflet de toa-
tă întinarea trupului și a sufletului. Și-mi dă, Doamne, în 



RUGĂCIUNILE DE DIMINEAȚĂ 

� 4  

 

această noapte, a trece somnul în pace ca, sculându-mă din 
plăpândul meu așternut, bine să plac preasfântului Tău nu-
me în toate zilele vieții mele și să birui pe vrăjmașii cei ce mă 
luptă, pe cei trupești și pe cei fără de trup. Și mă izbăvește, 
Doamne, de gândurile cele deșarte, care mă spurcă, și de pof-
tele cele rele. Că a Ta este împărăția, puterea și slava, a Tată-
lui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor. Amin. 

ALTĂ RUGĂCIUNE CĂTRE DUMNEZEU-TATĂL 

   Doamne Atotțiitorule, Dumnezeul puterilor și al tot trupul, 
Carele întru cele de sus locuiești și spre cele de jos privești; 
Cel ce ispitești inimile și rărunchii și tainele oamenilor le știi 
cu adevărat; Lumină fără de început și pururea fiitoare, în 
care nu este mutare sau umbră de schimbare; Însuți, Împă-
rate fără de moarte, primește rugăciunile pe care le aducem 
Ție din gurile noastre necurate, întru acest ceas al nopții, 
îndrăznind întru mulțimea milelor Tale. Iartă-ne greșelile ce 
am săvârșit înaintea Ta, cu cuvântul, cu lucrul, din știință și 
din neștiință. Curățește-ne de toate întinarea trupească și 
sufletetească, făcându-ne pe noi casă cinstitului și Sfântului 
Tău Duh. Și ne dăruiește nouă ca să trecem toată noaptea 
acestei vieți cu inimă veghetoare și curată, așteptând lumina-
ta și sfânta zi a Unuia-Născut Fiului Tău, a Domnului, Dum-
nezeului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, când va veni 
cu slavă pe pământ să-i judece pe toți și să plătească fiecăruia 
după faptele lui. Ca să nu fim aflați zăcând și dormitând, ci 
priveghind și sculați în lucrarea poruncilor Lui și să fim gata 
a intra întru bucuria și întru cămara slavei Lui celei dumne-
zeiești, unde este glasul cel neîncetat al lăudătorilor și nespu-
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sa dulceață a celor ce pururea văd frumusețea cea negrăită a 
slavei Tale. Că Tu ești Lumina cea adevărată, Care luminezi 
și sfințești toate, și pe Tine Te laudă toată făptura în veci. 
Amin. 

RUGĂCIUNE CĂTRE DOMNUL NOSTRU IISUS 
HRISTOS 

(A Sfântului Antioh) 

   Atotțiitorule, Cuvinte al Tatălui, Însuți fiind desăvârșit, 
Iisuse Hristoase, pentru multă milostivirea Ta, nu Te dezlipi 
de mine, robul Tău, ci odihnește întru mine pururea, Iisuse, 
Cela ce ești Păstor bun al oilor Tale. Nu mă da ispitei șarpelui, 
nici nu mă lăsa în pofta satanei, că sămânța putrejunii este 
întru mine. Tu, Doamne Dumnezeule, Cel căruia ne închi-
năm, Împărate Sfinte, Iisuse Hristoase, dormind mă păzește 
cu lumina cea neînserată, cu Duhul Tău cel Sfânt, cu Carele 
ai sfințit pe ucenicii Tăi. Dă-mi, Doamne, și mie, nevrednicu-
lui robului Tău, mântuirea Ta în așternutul meu. Luminea-
ză-mi mintea mea cu înțelegerea Sfintei Tale Evanghelii, 
sufletul meu cu dragostea crucii Tale, inima mea cu curăția 
cuvintelor Tale, trupul meu cu pătimirea Ta cea nebiruită, 
cugetul meu cu smerenia Ta îl păzește și mă ridică, la vreme 
cuviincioasă, spre a Ta slăvire, că preamărit ești cu Cel fără 
de început al Tău Părinte și cu Preasfântul Duh în veci. Amin. 

RUGĂCIUNE 
CĂTRE DUHUL SFÂNT 

   Doamne, Împărate Ceresc, Mângâietorule, Duhule adevă-
rat, milostivește-Te spre mine, păcătosul robul Tău, și mă 
miluiește și-mi iartă mie, nevrednicului, toate câte am greșit 
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Ție, astăzi, ca un om, și mai rău decât un om, păcatele mele 
cele de voie și cele fără de voie, cele știute și cele neștiute, care 
sunt din tinerețe și din obiceiul cel rău și care sunt din voia 
cea slobodă și din lene; ori de m-am jurat cu numele Tău, ori 
de L-am hulit în gândul meu, sau pe cineva am ocărât, sau 
pe cineva am clevetit întru mine, sau am scârbit pe cineva, 
sau de ceva m-am mâniat, sau am mințit, sau fără de vreme 
am dormit, sau vreun sărac a venit la mine și nu l-am luat în 
seamă, sau pe fratele meu l-am scârbit, sau m-am sfădit, sau 
pe cineva am osândit, sau m-am mărit, sau m-am trufit, sau 
m-am mâniat, sau, stând la rugăciune, mintea mea s-a aple-
cat spre vicleniile acestei lumi, sau răzvrătire am cugetat, sau 
prea m-am săturat, sau m-am îmbătat, sau nebunește am 
râs, sau ceva rău am cugetat, sau frumusețe străină am văzut 
și cu dânsa mi-am rănit inima, sau ce nu se cuvine am grăit, 
sau de păcatul fratelui meu am râs, iar păcatele mele nu le-
am socotit, sau de rugăciune nu m-am îngrijit, sau altceva 
rău am făcut și nu-mi aduc aminte; că acestea toate și mai 
mari decât acestea am făcut. Miluiește-mă, Stăpâne și Făcă-
torul meu, pe mine leneșul și nevrednicul robul Tău, și mă 
ușurează, și mă slobozește și mă iartă, ca un bun și de oameni 
iubitor. Ca în pace să mă culc și să dorm eu, păcătosul și ne-
curatul și netrebnicul, și să mă închin și să cânt și să prea-
slăvesc preacinstitul Tău nume, împreună cu al Tatălui și cu 
al Unuia-Născut Fiului Său, acum și pururea și în vecii veci-
lor. Amin. 

RUGĂCIUNE 
CĂTRE NĂSCĂTOAREA DE DUMNEZEU 

   Preacurată și binecuvântată de Dumnezeu Născătoare, 
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 Marie, Maica cea bună a Bunului Împărat, revarsă mila Fiu-
lui Tău și Dumnezeului nostru spre pătimașul meu suflet și, 
cu rugăciunile tale, mă îndrepă spre fapte bune: ca cealaltă 
vreme a vieții mele fără de prihană să o trec și pentru tine 
raiul să dobândesc, Fecioară de Dumnezeu Născătoare, care 
ești una curată și binecuvântată. 

RUGĂCIUNE CĂTRE 
SFÂNTUL ÎNGER PĂZITOR AL VIEȚII NOASTRE 

   Îngere al lui Hristos, păzitorul meu cel sfânt și acoperitorul 
sufletului și al trupului meu, iartă-mi toate câte am greșit în 
ziua de astăzi, și de toată viclenia vrăjmașului meu celui po-
trivnic mă izbăvește, ca să nu mânii cu niciun păcat pe Dum-
nezeul meu, și te roagă pentru mine, păcătosul și nevrednicul 
rob, ca să mă arăți vrednic bunătății și milei Preasfintei Tre-
imi și Maicii Domnului meu Iisus Hristos și tuturor sfinților. 
Amin. 

ALTĂ RUGĂCIUNE CĂTRE SFÂNTUL ÎNGER 

   Îngere sfânt al lui Hristos, către tine cad și mă rog, păzitorul 
meu cel sfânt, carele ești dat mie de la sfântul Botez spre păzi-
rea sufletului și a păcătosului meu trup. Iar eu, cu lenea și cu 
obiceiurile mele cele rele, am mâniat preacurată lumina ta și 
te-am izgonit de la mine prin toate lucrurile cele de rușine: 
cu minciunile, cu clevetirile, cu pizma, cu osândirea, cu tru-
fia, cu nesupunerea, cu neiubirea de frați și cu ținerea de min-
te a răului ce mi-au făcut, cu iubirea de argint, cu desfrâna-
rea, cu mânia, cu zgârcenia, cu mâncarea cea fără de saț, cu 
beția, cu multa vorbire, cu gândurile cele rele și viclene, cu 
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obiceiurile cele rele și cu aprinderea spre desfrânare, având 
osebită voire spre toată pofta cea trupească. O, reaua mea 
voire, pe care nici dobitoacele cele necuvântatoare nu o au! 
Dar cum vei putea să cauți spre mine sau să te apropii de 
mine, cel necurat ca un câine? Sau cu ce ochi, îngere al lui 
Hristos, vei căuta spre mine, cel ce m-am împleticit așa rău 
în lucrurile întinate? Sau cum voi putea să-mi cer iertare 
pentru faptele mele cele amare, rele și viclene, în care cad în 
toate zilele și în toate nopțile și în tot ceasul? De aceea cad 
înaintea ta și mă rog ție, păzitorul meu cel sfânt: milostiveș-
te-te spre mine, păcătosul robul tău, și-mi fii mie întru ajutor 
și sprijinitor asupra pizmașului meu cel rău, cu sfintele tale 
rugăciuni, și împărăției lui Dumnezeu mă fă părtaș, cu toți 
sfinții, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Iar cel ce are râvnă, să rostească și aceste preafrumoase 
rugăciuni de la Pavecerniță: 

RUGĂCIUNE 
CĂTRE NĂSCĂTOAREA DE DUMNEZEU 

(A lui Pavel Monahul) 

   Nespurcată, neîntinată, nestricată, fără prihană, curată Fe-
cioară, a lui Dumnezeu Mireasă; Stăpână care prin preaslă-
vită nașterea ta, pe Dumnezeu-Cuvântul cu oamenii, L-ai 
unit și firea cea înstrăinată a neamului nostru cu cele cerești 
ai împreunat; ceea ce ești singură nădejdea celor fără de nă-
dejde și celor biruiți ajutătoare; grabnică folositoare celor ce 
aleargă la tine, și tuturor creștinilor scăpare. Nu te scârbi de 
mine, păcătosul și spurcatul, care prin urâte gânduri și cu-
vinte și  fapte cu totul netrebnic am ajuns, și prin lene, dulce-
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ților vieții cu voia rob m-am făcut. Ci, ca ceea ce ești Maica 
Iubitorului de oameni Dumnezeu, cu iubirea de oameni mi-
lostivește-te spre mine păcătosul și spurcatul, și primește-mi 
rugăciunea pe care ți-o aduc ție din buze necurate; iar pe Fiul 
tău și Stăpânul nostru și Domnul, cu îndrăznirea ta, ca o 
Maică, cuprinzându-L, roagă-L ca să-mi deschidă și mie mi-
lostivirile cele iubitoare de oameni, ale bunătății Sale. Și tre-
când cu vederea greșalele mele cele nenumărate, să mă în-
toarcă la pocăință și lucrător iscusit al poruncilor Sale să mă 
arate. Și fii lângă mine pururea ca o milostivă, îndurătoare și 
iubitoare de bine, întru această viață de acum caldă folositoa-
re și ajutătoare; năvălirile potrivnicilor oprindu-le și la pocă-
ință îndreptându-mă, Și, la vremea ieșirii mele, neputincio-
sul meu suflet păzindu-l și întunecatele chipuri ale viclenilor 
diavoli, departe de dânsul izgonindu-le. Iar în ziua înfricoșa-
tei judecăți, de chinul cel veșnic izbăvindu-mă și slavei celei 
negrăite a Fiului tău și Dumnezeului nostru moștean pe 
mine arătându-mă, pe care să o și dobândesc, Stăpâna mea, 
Preasfântă de Dumnezeu Născătoare, prin mijlocirea și spri-
jinul tău. Cu darul si cu iubirea de oameni a Unuia-Născut 
Fiului tău, a Domnului și Dumnezeului și Mântuitorului 
nostru Iisus Hristos, Căruia se cuvine toată slava, cinstea, și 
închinăciunea, împreună cu Cel făra de început a Lui Părinte 
și cu Preasfântul și Bunul și de viață făcătorul Său Duh, acum 
și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNE 
CĂTRE DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS 

(A lui Antioh Monahul) 
   Și ne dă nouă, Stăpâne, celor ce mergem spre somn, odih- 
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nă trupului și sufletului; și ne păzește pe noi de negurosul 
nesomn al păcatului și de toată întunecata dulceață a patimii 
celei de noapte. Contenește întărâtările poftelor, stinge săge-
țile vicleanului cele aprinse, cele pornite asupra noastră cu 
vicleșug; zburdările trupului nostru le potolește și tot gândul 
nostru cel pământesc și trupesc, adoarme-l. Și ne dăruiește, 
Dumnezeule, minte deșteaptă, cuget curat, inimă trează, 
somn ușor și de toată nălucirea satanei nestrămutat. Ridică-
ne pe noi în vremea rugăciunii, întăriți întru poruncile Tale, 
și neclintiți întru pomenirea judecăților Tale. Cuvântare de 
slavă Ta în toată noaptea ne dăruieste, ca să cântăm, să bine-
cuvântam și să slăvim preacinstitul și de mare cuviință nu-
mele Tău: al Tătalui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și 
pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Apoi: 

   Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumne-
zeu, cea pururea fericită și prea nevinovată și Maica Dumne-
zeului nostru. Ceea ce ești mai cinstită decât heruvimii și mai 
mărită fără de asemănare decât serafimii, care fără strică-
ciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu ade-
vărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Doamne, miluiește (de 3 ori). 

   Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi. 

Apoi adaugă rugăciunile ce urmează: 

Pentru Biserică: 
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   Mai întâi , adu-Ți aminte, Doamne, de soborniceasca și a-
postoleasca Ta Biserică, pe care ai agonisit-o cu scump sân-
gele Tău. Înnoieșt-o, întărește-o, răspândește-o, înmulțește-
o, împac-o și o păzește nebiruită de porțile iadului în veci, iar 
dezbinările ei le potolește. (o închinăciunie) 

Pentru părinți și rudenii: 

   Mântuiește, Doamne, și miluiește pe părinții mei (numele), 
pe frații, surorile și pe toate rudeniile cele după duh și după 
trup și pe prieteni și le dăruiește lor pacea Ta, îndestulându-
i cu bunătățile cele lumești și cu cele mai presus de lume. (o 
închinăciunie) 

Pentru morți: 

   Pomenește, Doamne, sufletele adormiților robilor Tăi: pă-
rinții mei (numele), frații, surorile și toate rudeniilor mele 
după duh și după trup, iertându-le lor toată greșeala cea de 
voie și cea fără de voie. Dăruiește-le împărăția și împărtășirea 
veșnicelor Tale bunătăți, îndulcirea Ta cea fără de sfârșit și 
fericita viață. (o închinăciunie) 

Pentru tine însuți: 

   Mântuiește-mă, Doamne, miluiește-mă și iartă-mi tot ce 
ceea eu, ca un om neputincios, am greșit Ție și m-am smintit 
și nebunește m-am depărtat de la calea mântuirii iar prin 
deșertăciunea minții mele, m-am abătut, ca un netrebnic, că-
tre fapte necuvioase. Rogu-mă dar: întoarce-mă iarăși pe 
calea mântuirii, prin dumnezeiasca Ta purtare de grijă. 
(o închinăciune) 

   Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, 
păzește-mă sub acoperământul tău. 
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RUGĂCIUNE ÎNAINTE DE CULCARE 
(A Sfântului Ioan Damaschin; pe care o zici înaintea patului) 

   Stăpâne, Iubitorule de oameni, au doară nu-mi va fi acest 
pat groapă? Sau încă vei mai lumina cu ziua neputinciosul 
meu suflet? Iată, groapa îmi zace în față și iată, moartea îmi 
stă înainte. De judecata Ta, Doamne, mă tem, și de chinul cel 
fără de sfârșit; iar a face rău nu mai contenesc. Pe Tine, Doam-
ne Dumnezeul meu, pururea Te mânii și pe Preacurata Mai-
ca Ta și pe toate puterile cerești și pe sfântul înger păzitorul 
meu. Și știu, Doamne, că nu sunt vrednic de iubirea Ta de 
oameni, ci vrednic sunt de toată osânda și chinul. Ci, rogu-
Te, Doamne, mântuiește-mă după mulțimea bunătății Tale, 
că, de vei mântui pe cel drept, nu-i lucru mare, iar de vei mi-
lui pe cel curat, nu-i nicio minune, că sunt vrednici sunt ei de 
mila Ta; ci spre mine, păcătosul, să minunezi mila Ta, întru 
aceasta să arăți iubirea Ta de oameni, pentru ca răutatea mea 
să nu biruiască bunătatea și milostivirea Ta cea nespusă, ci, 
precum voiești, tocmește pentru mine lucrul. 

Apoi cu închinăciune până la pământ, rostește aceste 
rugăciuni: 

   Închinu-mă Ție, Preasfântă Treime, Care ești o Ființă de 
viață făcătoare și nedespărțită: Părinte și Fiule și Duhule 
Sfinte; cred întru Tine și Te mărturisesc și Te slăvesc; mul-
țumescu-Ți și Te laud; cinstescu-Te și Te preaînalț și Te rog: 
miluiește-mă pe mine, nevrednicul robul Tău, pentru nume-
le Tău. (de trei ori) 

   Închinu-mă Ție Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, care 
ne-ai arătat nouă Lumina cea adevărată cu nașterea ta, îm-
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părăteasa cerului și a pământului, nădejdea celor fără de nă-
dejde, ajutătoarea neputincioșilor și împăciuitoarea tuturor 
păcătoșilor. Tu mă acoperă și mă apără de toate nevoile și 
împresurările sufletești și trupești. Și-mi fii folositoare cu 
preaputernicele tale rugăciuni, rugu-mă. (o închinăciune) 

   Preasfântă Stăpână de Dumnezeu Născătoare, primește 
această puțină rugăciune și o du Fiului tău și Dumnezeului 
nostru, ca să mântuiască și să lumineze, pentru tine, sufletele 
noastre. (o închinăciune) 

   Toate puterile cerești: Scaune, Domnii, Începătorii, Stăpâ-
nii, Puteri, Heruvimi, Serafimi, Arhangheli și Îngeri, rugați-
vă lui Dumnezeu pentru mine, păcătosul, rogu-mă și mă 
cuceresc vouă. (o închinăciune) 

   Sfinte și mare prorocule Ioane, Înaintemergătorule și Bo-
tezătorul Domnului, cel ce ai pătimit pentru Hristos și ai luat 
îndrăzneală către Stăpânul, roagă-te pentru mine, păcătosul, 
ca să mă mântuiesc pentru rugăciunile tale. (o închinăciune) 

   Sfinților ai lui Dumnezeu: apostolil, proroci, mucenici, ar-
hierei, postnici, temători de Dumnezeu, drepților, locuitori 
în pustie, călugări, patriarhi și toți sfinții care ați pătimit pen-
tru Hristos și ați câștigat îndrăzneală către Stăpânul, rugați-
vă pentru mine, păcătosul, ca să mă mântuiesc cu rugăciuni-
le voastre. (o închinăciune) 

   Sfinte Ioane Gură-de-Aur, cu Vasile cel Mare, cu Grigorie, 
de Dumnezeu cuvântătorul, și cu făcătorul de minuni Nico-
lae, cu toți sfinții începători ai preoției, ajutați-mi și miluiți-
mă cu rugăciunile și mijlocirea voastră. (o închinăciune) 
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   Sfinte femei: mironosițe, mucenițe, temătoare de Dumne-
zeu și fecioare, care ați slujit lui Dumnezeu după cuviință, 
rugați-vă Lui pentru mine, păcătosul. (o închinăciune) 

   Nebiruită și dumnezeiască putere a cinstitei și de viață fă-
cătoarei Cruci a Domnului, nu mă lăsa pe mine, păcătosul, ci 
cu puterea ta mă acoperă de toata ispita cea trupească și su-
fletească. (o închinăciune) 

   Preacurată Stăpână, de Dumnezeu Născătoare, nădejdea 
tuturor creștinilor, pentru că altă îndrăzneală și nădejde nu 
am, fără numai pe tine, ceea ce ești cu totul nevinovată, Stă-
pâna mea și Doamnă, de Dumnezeu Născătoare, Maica lui 
Hristos Dumnezeul meu, pentru aceea mă rog: Miluiește-
mă și mă izbăvește de toate răutățile mele și roagă pe milos-
tivul tău Fiu și Dumnezeul meu ca să miluiască netrebnicul 
meu suflet, să mă izbăvească de veșnicele chinuri și să mă 
învrednicească împărăției Sale. (o închinăciune) 

   Sfinte Îngere, păzitorul meu, acoperă-mă cu aripile bună-
tății tale și izgonește de la mine toată reaua lucrare a diavo-
lului și roagă-L pe Dumnezeu pentru mine, păcătosul. 

Și pe urmă, vrând să șezi pe așternut, zi acestea: 

   Luminează ochii, Hristoase Dumnezeule, ca nu cândva să 
adorm întru moarte, ca nu cândva să zică vrăjmașul meu: 
întăritu-m-am asupra lui. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

   Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, că umblu prin 
mijlocul a multe curse; izbăvește-mă de dânsele și mă mân-
tuiește, Bunule, ca un iubitor de oameni. 
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Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Preaslăvită Maică a lui Dumnezeu, care ești mai sfântă de-
cât sfinții îngeri, neîncetat te cântăm cu inima și cu gura, 
mărturisind că tu ești de Dumnezeu Născătoare, căci cu ade-
vărat ne-ai născut nouă pe Dumnezeu întrupat și te rogi ne-
încetat pentru sufletele noastre. 

Apoi, să-ți săruți crucea ta și să faci semnul Sfintei Cruci pe locul unde 
vrei să te culci, grăind: 

RUGĂCIUNEA CINSTITEI CRUCI 

   Să învie Dumnezeu și să se risipească vrăjmașii Lui și să 
fugă de la fața Lui cei ce-L urăsc pe Dânsul. Să piară, cum 
piere fumul; cum se topește ceara de fața focului, așa să piară 
diavolii de la fața celor ce iubesc pe Dumnezeu și se însem-
nează cu semnul crucii și zic cu veselie: Bucură-te, preacin-
stită și de viață făcătoare crucea Domnului, care alungi pe 
diavoli cu puterea Celui ce S-a răstignit pe tine, a Domnului 
nostru Iisus Hristos, și S-a pogorât la iad și a călcat puterea 
diavolului și te-a dăruit nouă pe tine, cinstită crucea Sa, spre 
alungarea a tot pizmașul. O, preacinstită și de viață făcătoare 
crucea Domnului! Ajută-mi cu Sfânta Doamnă Fecioară, 
Născătoare de Dumnezeu, și cu toți sfinții în veci. Amin. 

Apoi, făcându-ți semnul Sfintei Cruci și cu rugăciunea în gură ador-
mind, gândește-te la ziua judecății, cum vei sta înaintea lui Dumnezeu. 
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