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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Mergand sa te culci, rosteste mai intai de toate rugaciunile incepatoare.

In numele Tatlui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Rugaciunile incepatoare
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului, Carele
pretutindenea esti si pe toate le implinesti; Vistierul bunata-
tilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bu-
nule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
(de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste
pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau,
vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pa-
mant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi,
si ne iarta noud greselile noastre, precum si noi iertam gresi-
tilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel rau.




RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Ca a Ta este imparatia, puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Urmeaza cu rugaciunile de mai jos, cu aceeasi evlavie:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca, ne-
pricepandu-ne de nici un raspuns, aceasta rugaciune adu-
cem Tie, ca unui Stapan, noi pacatosii robii Tai, miluieste-ne
pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine am nadajduit;
nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni faradelegile noastre,
ci cauta si acum ca un milostiv si ne izbaveste pe noi de vraj-
masii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi suntem po-
porul Tau, toti lucrul mainilor Tale si numele Tau chemam.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o noua, binecuvantata Nascatoa-
re de Dumnezeu, ca sa nu pierim cei ce nadajduim intru tine,
ci sd ne mantuim prin tine din nevoi, cd tu esti mantuirea
neamului crestinesc.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

RUGACIUNE CATRE DUMNEZEU-TATAL
(A Sfantului Macarie cel Mare)

Dumnezeule cel vesnic si Imparate a toati fiptura, Cel ce
m-ai Invrednicit a ajunge pana intru acest ceas, iarta-mi pa-
catele ce am facut intru aceasta zi - cu lucrul, cu cuvantul si
cu gandul - si curateste, Doamne, smeritul meu suflet de toa-
ta intinarea trupului si a sufletului. Si-mi dd, Doamne, in
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

aceasta noapte, a trece somnul in pace ca, sculindu-ma din
plapandul meu asternut, bine sa plac preasfantului Tau nu-
me 1n toate zilele vietii mele si sa birui pe vrajmasii cei ce ma
lupta, pe cei trupesti si pe cei fara de trup. Si ma izbaveste,
Doamne, de gandurile cele desarte, care ma spurca, si de pof-
tele cele rele. Ca a Ta este imparatia, puterea si slava, a Tata-
lui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

ALTA RUGACIUNE CATRE DUMNEZEU-TATAL

Doamne Atottiitorule, Dumnezeul puterilor si al tot trupul,
Carele intru cele de sus locuiesti si spre cele de jos privesti;
Cel ce ispitesti inimile si rarunchii si tainele oamenilor le stii
cu adevarat; Lumina fara de inceput si pururea fiitoare, in
care nu este mutare sau umbri de schimbare; Insuti, Impa-

rate fara de moarte, primeste rugaciunile pe care le aducem
Tie din gurile noastre necurate, intru acest ceas al noptii,
indraznind intru multimea milelor Tale. Iarta-ne greselile ce
am savarsit inaintea Ta, cu cuvantul, cu lucrul, din stiinta si
din nestiinta. Curateste-ne de toate intinarea trupeasca si
sufleteteasca, facandu-ne pe noi casa cinstitului si Sfantului
Tau Duh. Si ne daruieste noua ca sa trecem toatd noaptea
acestei vieti cu inima veghetoare si curata, asteptand lumina-
ta si sfanta zi a Unuia-Nascut Fiului Tau, a Domnului, Dum-
nezeului si Mantuitorului nostru Iisus Hristos, cand va veni
cu slava pe pamant sa-ijudece pe toti si sd plateasca fiecaruia
dupa faptele lui. Ca sa nu fim aflati zacand si dormitand, ci
priveghind si sculati in lucrarea poruncilor Lui si sa fim gata
a intra Intru bucuria si intru cdmara slavei Lui celei dumne-

zeiesti, unde este glasul cel neincetat al laudatorilor si nespu-
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sa dulceata a celor ce pururea vad frumusetea cea negraiita a
slavei Tale. Ca Tu esti Lumina cea adevarata, Care luminezi
si sfintesti toate, si pe Tine Te lauda toata faptura in veci.
Amin.
RUGACIUNE CATRE DOMNUL NOSTRU IISUS
HRISTOS

(A Sfantului Antioh)

Atottiitorule, Cuvinte al Tatilui, Insuti fiind desavarsit,
Iisuse Hristoase, pentru multa milostivirea Ta, nu Te dezlipi
de mine, robul Tau, ci odihneste intru mine pururea, lisuse,
Cela ce esti Pastor bun al oilor Tale. Nu ma da ispitei sarpelui,
nici nu ma lasa in pofta satanei, ca simanta putrejunii este
intru mine. Tu, Doamne Dumnezeule, Cel ciruia ne inchi-
nim, Impéarate Sfinte, Tisuse Hristoase, dormind mi pizeste
cu lumina cea neinserata, cu Duhul Tau cel Sfant, cu Carele
ai sfintit pe ucenicii Tai. Da-mi, Doamne, si mie, nevrednicu-
lui robului Tau, mantuirea Ta in asternutul meu. Luminea-
za-mi mintea mea cu intelegerea Sfintei Tale Evanghelii,
sufletul meu cu dragostea crucii Tale, inima mea cu curatia
cuvintelor Tale, trupul meu cu patimirea Ta cea nebiruita,
cugetul meu cu smerenia Ta il pazeste si ma ridica, la vieme
cuviincioasa, spre a Ta slavire, ca preamarit esti cu Cel fara
deinceput al Tau Parinte si cu Preasfantul Duh in veci. Amin.

RUGACIUNE
CATRE DUHUL SFANT

Doamne, Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhule adeva-
rat, milostiveste-Te spre mine, pacatosul robul Tau, si ma
miluieste si-mi iarta mie, nevrednicului, toate cate am gresit
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Tie, astazi, ca un om, si mai rau decat un om, pacatele mele
cele de voie si cele fara de voie, cele stiute si cele nestiute, care
sunt din tinerete si din obiceiul cel rau si care sunt din voia
cea sloboda si din lene; ori de m-am jurat cu numele Tau, ori
de L-am hulit in gandul meu, sau pe cineva am ocarat, sau
pe cineva am clevetit intru mine, sau am scarbit pe cineva,
sau de ceva m-am maniat, sau am mintit, sau fara de vreme
am dormit, sau vreun sarac a venit la mine si nu I-am luat in
seama, sau pe fratele meu l-am scarbit, sau m-am sfadit, sau
pe cineva am osandit, sau m-am marit, sau m-am trufit, sau
m-am maniat, sau, stand la rugaciune, mintea mea s-a aple-
cat spre vicleniile acestei lumi, sau razvratire am cugetat, sau
prea m-am saturat, sau m-am imbatat, sau nebuneste am
ras, sau ceva rau am cugetat, sau frumusete straina am vazut
si cu dansa mi-am ranit inima, sau ce nu se cuvine am griit,
sau de pacatul fratelui meu am ras, iar pacatele mele nu le-
am socotit, sau de rugaciune nu m-am ingrijit, sau altceva
rau am facut si nu-mi aduc aminte; ca acestea toate si mai
mari decat acestea am facut. Miluieste-ma, Stapane si Faca-
torul meu, pe mine lenesul si nevrednicul robul Tau, si ma
usureazd, si ma slobozeste si ma iarta, ca un bun si de oameni
iubitor. Ca In pace sa ma culc si sa dorm eu, pacatosul si ne-
curatul si netrebnicul, si sd ma inchin si sa cant si sa prea-
slavesc preacinstitul TAu nume, impreuna cu al Tatalui si cu
al Unuia-Nascut Fiului Sdu, acum si pururea si in vecii veci-
lor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE NASCATOAREA DE DUMNEZEU

Preacurata si binecuvantata de Dumnezeu Nascatoare,
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Marie, Maica cea buni a Bunului Impérat, revarsa mila Fiu-
lui Tau si Dumnezeului nostru spre patimasul meu suflet si,
cu rugaciunile tale, ma indrepa spre fapte bune: ca cealalta
vreme a vietii mele fara de prihana sa o trec si pentru tine
raiul sa dobandesc, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, care
esti una curata si binecuvantata.

RUGACIUNE CATRE
SFANTUL INGER PAZITOR AL VIETII NOASTRE

Ingere al lui Hristos, pazitorul meu cel sfant si acoperitorul
sufletului si al trupului meu, iarta-mi toate cate am gresit in
ziua de astazi, si de toata viclenia vrajmasului meu celui po-
trivnic ma izbaveste, ca sa nu manii cu niciun pacat pe Dum-
nezeul meu, si te roaga pentru mine, pacatosul si nevrednicul
rob, ca sa ma arati vrednic bunatatii si milei Preasfintei Tre-

imi si Maicii Domnului meu Iisus Hristos si tuturor sfintilor.
Amin.

ALTA RUGACIUNE CATRE SFANTUL INGER

Ingere sfant al lui Hristos, citre tine cad si mi rog, pazitorul
meu cel sfant, carele esti dat mie de la sfantul Botez spre pazi-
rea sufletului si a pacatosului meu trup. Iar eu, cu lenea si cu
obiceiurile mele cele rele, am maniat preacurata lumina ta si
te-am izgonit de la mine prin toate lucrurile cele de rusine:
cu minciunile, cu clevetirile, cu pizma, cu osandirea, cu tru-
fia, cu nesupunerea, cu neiubirea de frati si cu tinerea de min-
te a raului ce mi-au facut, cu iubirea de argint, cu desfrana-
rea, cll mania, cu zgarcenia, cu mancarea cea fara de sat, cu
betia, cu multa vorbire, cu gandurile cele rele si viclene, cu

C R




RUGACIUNILE DE DIMINEATA

obiceiurile cele rele si cu aprinderea spre desfranare, avand
osebita voire spre toata pofta cea trupeasca. O, reaua mea
voire, pe care nici dobitoacele cele necuvantatoare nu o au!
Dar cum vei putea sd cauti spre mine sau sa te apropii de
mine, cel necurat ca un caine? Sau cu ce ochi, ingere al lui
Hristos, vei cauta spre mine, cel ce m-am impleticit asa rau
in lucrurile intinate? Sau cum voi putea sa-mi cer iertare
pentru faptele mele cele amare, rele si viclene, in care cad in
toate zilele si in toate noptile si in tot ceasul? De aceea cad
inaintea ta si ma rog tie, pazitorul meu cel sfant: milostives-
te-te spre mine, pacatosul robul tdu, si-mi fii mie intru ajutor
si sprijinitor asupra pizmasului meu cel rau, cu sfintele tale
rugaciuni, si imparatiei lui Dumnezeu ma fa partas, cu toti
sfintii, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Iar cel ce are ravna, sa rosteasca si aceste preafrumoase
rugaciuni de la Pavecernita:

RUGACIUNE
CATRE NASCATOAREA DE DUMNEZEU

(A lui Pavel Monahul)

Nespurcata, neintinata, nestricata, fara prihana, curata Fe-
cioara, a lui Dumnezeu Mireasa; Stapana care prin preasla-
vitd nasterea ta, pe Dumnezeu-Cuvantul cu oamenii, L-ai
unit si firea cea instrainata a neamului nostru cu cele ceresti
ai Impreunat; ceea ce esti singura nadejdea celor fara de na-
dejde si celor biruiti ajutatoare; grabnica folositoare celor ce
alearga la tine, si tuturor crestinilor scapare. Nu te scarbi de
mine, pacatosul si spurcatul, care prin urate ganduri si cu-
vinte si fapte cu totul netrebnic am ajuns, si prin lene, dulce-
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tilor vietii cu voia rob m-am facut. Ci, ca ceea ce esti Maica
TIubitorului de oameni Dumnezeu, cu iubirea de oameni mi-
lostiveste-te spre mine pacatosul si spurcatul, si primeste-mi
rugaciunea pe care ti-o aduc tie din buze necurate; iar pe Fiul
tau si Stapanul nostru si Domnul, cu indraznirea ta, ca o
Maica, cuprinzandu-L, roaga-L ca sa-mi deschida si mie mi-
lostivirile cele iubitoare de oameni, ale bunatatii Sale. Si tre-
cand cu vederea gresalele mele cele nenumarate, si ma in-
toarca la pocainta si lucrator iscusit al poruncilor Sale sa ma
arate. Si fii langa mine pururea ca o milostiva, induratoare si
iubitoare de bine, intru aceasta viata de acum calda folositoa-
re si ajutatoare; navalirile potrivnicilor oprindu-le si la poca-
inta Indreptandu-ma, Si, la vremea iesirii mele, neputincio-
sul meu suflet pazindu-1 si intunecatele chipuri ale viclenilor
diavoli, departe de dansul izgonindu-le. Iar in ziua infricosa-
tei judecati, de chinul cel vesnic izbavindu-ma si slavei celei
negraite a Fiului tdu si Dumnezeului nostru mostean pe
mine aratandu-ma, pe care sa o si dobandesc, Stapana mea,
Preasfanta de Dumnezeu Nascatoare, prin mijlocirea si spri-
jinul tau. Cu darul si cu iubirea de oameni a Unuia-Nascut
Fiului tdu, a Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului
nostru Iisus Hristos, Caruia se cuvine toata slava, cinstea, si
inchindciunea, impreuna cu Cel fara de inceput a Lui Parinte
si cu Preasfantul si Bunul si de viata facatorul Sau Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS
(A lui Antioh Monahul)

Si ne dd noua, Stapane, celor ce mergem spre somn, odih-
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na trupului si sufletului; si ne pazeste pe noi de negurosul
nesomn al pacatului si de toata intunecata dulceata a patimii
celei de noapte. Conteneste intaratarile poftelor, stinge sage-
tile vicleanului cele aprinse, cele pornite asupra noastra cu
viclesug; zburdarile trupului nostru le potoleste si tot gandul
nostru cel pamantesc si trupesc, adoarme-1. Si ne daruieste,
Dumnezeule, minte desteaptd, cuget curat, inima treaza,
somn usor si de toata nalucirea satanei nestramutat. Ridica-
ne pe noi in vremea rugaciunii, intariti intru poruncile Tale,
si neclintiti intru pomenirea judecétilor Tale. Cuvantare de
slava Ta in toata noaptea ne daruieste, ca sa cantam, sa bine-
cuvantam si sa slavim preacinstitul si de mare cuviinta nu-
mele Tau: al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin!

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumne-
zeu, cea pururea fericita si prea nevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si mai
marita fara de asemanare decat serafimii, care fara strica-
ciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu ade-
varat Nasciatoare de Dumnezeu, te marim.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, miluieste (de 3 ori).

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne Iisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

Apoi adauga rugaciunile ce urmeaza:

Pentru Biserica:
O 10 R




RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Mai intai , adu-Ti aminte, Doamne, de soborniceasca si a-
postoleasca Ta Biserici, pe care ai agonisit-o cu scump san-
gele Tau. Innoiest-o, intireste-o, rispandeste-o, inmulteste-
0, Impac-o si o pazeste nebiruita de portile iadului in veci, iar
dezbinarile ei le potoleste. (0 inchindciunie)

Pentru parinti si rudenii:

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parintii mei (numele),
pe fratii, surorile si pe toate rudeniile cele dupa duh si dupa
trup si pe prieteni si le daruieste lor pacea Ta, indestulandu-
i cu bunatatile cele lumesti si cu cele mai presus de lume. (o
inchinaciunie)

Pentru morti:

Pomeneste, Doamne, sufletele adormitilor robilor Tai: pa-

rintii mei (numele), fratii, surorile si toate rudeniilor mele

dupa duh si dupa trup, iertandu-le lor toata greseala cea de
voie si cea fara de voie. Daruieste-le imparatia si impartasirea
vesnicelor Tale bunatati, indulcirea Ta cea fara de sfarsit si
fericita viata. (o inchinaciunie)

Pentru tine insuti:

Mantuieste-ma, Doamne, miluieste-ma si iarta-mi tot ce
ceea e, ca un om neputincios, am gresit Tie si m-am smintit
si nebuneste m-am departat de la calea mantuirii iar prin
desertaciunea mintii mele, m-am abatut, ca un netrebnic, ca-
tre fapte necuvioase. Rogu-ma dar: intoarce-ma iarasi pe
calea mantuirii, prin dumnezeiasca Ta purtare de grija.

(o inchinaciune)
Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu,

pazeste-ma sub acoperamantul tau.
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RUGACIUNE INAINTE DE CULCARE
(A Sfantului Ioan Damaschin; pe care o zici inaintea patului)

Stapane, Iubitorule de oameni, au doara nu-mi va fi acest
pat groapa? Sau inca vei mai lumina cu ziua neputinciosul
meu suflet? Iata, groapa imi zace in fata si iata, moartea imi
sta inainte. De judecata Ta, Doamne, ma tem, si de chinul cel
fara de sfarsit; iar a face rau nu mai contenesc. Pe Tine, Doam-
ne Dumnezeul meu, pururea Te manii si pe Preacurata Mai-
ca Ta si pe toate puterile ceresti si pe sfantul inger pazitorul
meu. Si stiu, Doamne, cd nu sunt vrednic de iubirea Ta de
oameni, ci vrednic sunt de toata osanda si chinul. Ci, rogu-
Te, Doamne, mantuieste-ma dupa multimea bunatatii Tale,
cd, de vei mantui pe cel drept, nu-i lucru mare, iar de vei mi-
lui pe cel curat, nu-i nicio minune, ca sunt vrednici sunt ei de
mila Ta; ci spre mine, pacatosul, s minunezi mila Ta, intru
aceasta sa arati iubirea Ta de oameni, pentru ca rautatea mea
sa nu biruiasca bunatatea si milostivirea Ta cea nespusa, ci,
precum voiesti, tocmeste pentru mine lucrul.

Apoi cu inchiniciune pana la pamant, rosteste aceste
rugaciuni:

Inchinu-mi Tie, Preasfanti Treime, Care esti o Fiintii de
viata facatoare si nedespartita: Parinte si Fiule si Duhule
Sfinte; cred intru Tine si Te marturisesc si Te slavesc; mul-
tumescu-Ti si Te laud; cinstescu-Te si Te preainalt si Te rog:
miluieste-ma pe mine, nevrednicul robul Tau, pentru nume-
le Tau. (de trei ori)

Inchinu-ma Tie Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, care
ne-ai aratat noud Lumina cea adevarata cu nasterea ta, im-
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parateasa cerului si a pamantului, nadejdea celor fara de na-
dejde, ajutatoarea neputinciosilor si impaciuitoarea tuturor
pacatosilor. Tu ma acopera si ma apara de toate nevoile si
impresurarile sufletesti si trupesti. Si-mi fii folositoare cu
preaputernicele tale rugaciuni, rugu-ma. (o inchinaciune)

Preasfantd Stapana de Dumnezeu Nascatoare, primeste
aceasta putina rugdciune si o du Fiului tau si Dumnezeului
nostru, ca si mantuiasca si sa lumineze, pentru tine, sufletele
noastre. (o inchinaciune)

Toate puterile ceresti: Scaune, Domnii, Tnce]gétorii, Stapa-
nii, Puteri, Heruvimi, Serafimi, Arhangheli si Ingeri, rugati-
va lui Dumnezeu pentru mine, pacatosul, rogu-ma si ma
cuceresc voua. (o inchinaciune)

Sfinte si mare prorocule Ioane, Inaintemergdtorule si Bo-

tezatorul Domnului, cel ce ai patimit pentru Hristos si ai luat
indrazneala catre Stapanul, roaga-te pentru mine, pacatosul,
ca sa ma mantuiesc pentru rugaciunile tale. (o inchinaciune)

Sfintilor ai lui Dumnezeu: apostolil, proroci, mucenici, ar-
hierei, postnici, tematori de Dumnezeu, dreptilor, locuitori
in pustie, calugari, patriarhi si toti sfintii care ati patimit pen-
tru Hristos si ati castigat indrazneala catre Stapanul, rugati-
va pentru mine, pacatosul, ca s ma mantuiesc cu rugaciuni-
le voastre. (o inchinaciune)

Sfinte Ioane Gura-de-Aur, cu Vasile cel Mare, cu Grigorie,
de Dumnezeu cuvantatorul, si cu facatorul de minuni Nico-
lae, cu toti sfintii incepatori ai preotiei, ajutati-mi si miluiti-
ma cu rugaciunile si mijlocirea voastra. (o inchinaciune)
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Sfinte femei: mironosite, mucenite, tematoare de Dumne-
zeu si fecioare, care ati slujit lui Dumnezeu dupa cuviinta,
rugati-va Lui pentru mine, pacatosul. (o inchinaciune)

Nebiruita si dumnezeiasca putere a cinstitei si de viata fa-
catoarei Cruci a Domnului, nu ma lasa pe mine, pacatosul, ci
cu puterea ta ma acopera de toata ispita cea trupeasca si su-
fleteasca. (o inchinaciune)

Preacurata Stapana, de Dumnezeu Nascatoare, nadejdea
tuturor crestinilor, pentru ca alta indrazneala si nadejde nu
am, fara numai pe tine, ceea ce esti cu totul nevinovata, Sta-
pana mea si Doamna, de Dumnezeu Nascatoare, Maica lui
Hristos Dumnezeul meu, pentru aceea ma rog: Miluieste-
ma si ma izbaveste de toate rautatile mele si roaga pe milos-
tivul tdu Fiu si Dumnezeul meu ca sa miluiasca netrebnicul
meu suflet, si ma izbaveasca de vesnicele chinuri si s ma
invredniceasca imparatiei Sale. (o inchinaciune)

Sfinte Ingere, pazitorul meu, acoperd-ma cu aripile buna-
tatii tale si izgoneste de la mine toata reaua lucrare a diavo-
lului si roagd-L pe Dumnezeu pentru mine, pacatosul.

Si pe urma, vrand sa sezi pe asternut, zi acestea:

Lumineaza ochii, Hristoase Dumnezeule, ca nu candva sa
adorm intru moarte, ca nu candva sa zica vrajmasul meu:
intaritu-m-am asupra lui.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, ca umblu prin
mijlocul a multe curse; izbaveste-ma de dansele si ma man-
tuieste, Bunule, ca un iubitor de oameni.
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preaslavita Maica a lui Dumnezeu, care esti mai sfanta de-
cat sfintii ingeri, neincetat te cantam cu inima si cu gura,
marturisind ca tu esti de Dumnezeu Nascatoare, cici cu ade-
varat ne-ai nascut noud pe Dumnezeu intrupat si te rogi ne-
incetat pentru sufletele noastre.

Apoi, sa-ti saruti crucea ta si sa faci semnul Sfintei Cruci pe locul unde
vrei sa te culci, graind:

RUGACIUNEA CINSTITEI CRUCI

Sa invie Dumnezeu si s se risipeasca vrajmasii Lui si sa
fuga de la fata Lui cei ce-L urasc pe Dansul. Sa piara, cum
piere fumul; cum se topeste ceara de fata focului, asa sa piara
diavolii de la fata celor ce iubesc pe Dumnezeu si se insem-
neaza cu semnul crucii si zic cu veselie: Bucura-te, preacin-
stita si de viata facatoare crucea Domnului, care alungi pe
diavoli cu puterea Celui ce S-a rastignit pe tine, a Domnului
nostru Iisus Hristos, si S-a pogorat la iad si a cilcat puterea
diavolului si te-a daruit noua pe tine, cinstita crucea Sa, spre
alungarea a tot pizmasul. O, preacinstita si de viata facatoare
crucea Domnului! Ajutd-mi cu Sfanta Doamna Fecioar3,
Niscatoare de Dumnezeu, si cu toti sfintii in veci. Amin.

Apoi, facandu-ti semnul Sfintei Cruci si cu rugaciunea in gura ador-
mind, gandeste-te la ziua judecétii, cam vei sta inaintea lui Dumnezeu.
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